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Naturerlebnis pur ? den Fruhling mit allen Sinnen entdecken!

Die Bayerische Akademie fiur Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) in
Laufen  veranstaltete im  April einen  Workshop zum  Thema
"Naturerfahrungsspiele und ? experimente im Frihling" flr Mitarbeiterinnen von
Kindertagesstatten. Die zweitatige Veranstaltung wurde von Ulrich Dopheide
vom Landesbund fiir Vogelschutz in Minchen und Evelin Kostler von der ANL
geleitet. Im Workshop wurden viele Anregungen gegeben fur Aktivitaten, die
man mit Kindern speziell im Frihling drauf3en unternehmen kann. Denn die
Frihlingsnatur gibt uns eine Fille an pflanzlichen Materialien, die sich fir den
Einsatz in der Naturerlebnispadagogik anbieten.

Am ersten Tag erforschten die Teilnehmerinnen die Wildkrauterwelt des
Frahlings und kosteten deren breite Geschmackspalette. Wie kann ich die
heimischen Krauter in der Kiiche verwenden? Wie und wo ernte ich am besten?
Gibt es Verwechslungsgefahren mit giftigen Pflanzen? Viele Fragen rund um die
Wildkrauter wurden besprochen. Dann machten sich die Krauterfrauen auf die
Suche nach den leckersten und schonsten Blattern und Bliten und belegten
sich damit ihre Butterbrote. Der eigenen Kreativitat waren dabei keine Grenzen
gesetzt und egal ob Barlauch, Sauerampfer, Ganseblimchen oder Léwenzahn,
die Brote waren ein Geschmackserlebnis der besonderen Art.

Frisch gestarkt wurde danach bei der Bastelaktion mit Holz flei3ig geschnitzt
und geségt. Aus Holunderdsten bauten sich die Teilnehmerinnen Ketten,
Armbander, Blasrohre und Pfeiferl, mit denen sie ein schénes kleines Konzert
gaben. Tote Aste vom Holunder eignen sich gut fiir diese Aktion, da sich das
weiche Mark leicht bearbeiten lasst. Abends durften am Wildniskocher leckeres
Knospengemiise und schokolierte Wildkrauter genascht werden.

Am nachsten Tag gab Herr Dopheide viele Anregungen zum Thema Basteln mit
Pflanzen, er zeigte, wie man sich ganz einfach einen Haarkranz oder
Ohrschmuck herstellen kann und machte den Mundgeruchstest. Beim
Naturmemory wurde nochmals abgeprift, wie gut die verschiedenen Krauter
noch im Gedachtnis hangen geblieben waren. Auch kritische Fragen zu Zecken
und Fuchsbandwurm wurden besprochen und weitere Gefahren, die beim Spiel
im Freien entstehen kdnnen.

Allen Beteiligten hatte der Workshop sichtlich Spal3 gemacht. Das sonnige
Frihlingswetter passte optimal um alle Aktionen selber drauf3en zu erproben.
Die Teilnehmerinnen freuten sich schon auf ein nachstes Seminar mit Herrn
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Dopheide, wenn es darum gehen soll die Herbstnatur zu erkunden.
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